Einatmen, ausatmen, einatmen

Als Atemtherapeutin machte sich Franziska Kronenberg vor einem Jahr selbststéndig - ein Schritt, der sich fiir sie gelohnt habe

ZURICH = Friiher arbeitete ich im Biiro und
traumte davon, einmal etwas anderes und
vor allem etwas Sinnvolles zu tun. So ent-
schloss ich mich vor fiinf Jahren, Atemthe-
rapeutin nach Middendorf zu lernen. Es
war ein anspruchsvoller Weg - man ist
wahrend vier Jahren gezwungen, sich in-
tensiv mit sich auseinander zu setzen.

Atemtherapie ist nicht so kompliziert,
wie es sich anhort. In einer Einzelbehand-
lung liegen meine Klienten auf einem Bett,
und ich fiihre sie durch feine Zug- und
Druckbewegungen zu ihrem natiirlichen
Atemrhythmus zuriick. In einer Gruppen-
sitzung werden Atemqualitdt und -rhyth-
mus mittels Ubungen beeinflusst.

Gliicksgefiihle im eigenen Praxisraum

Um eine Atemtherapie zu beginnen, muss
man nicht unbedingt krank sein. Sie hilft
auch praventiv. Arzte, die mir Klienten zu-
weisen, sehen die Therapie als sinnvolle
Ergdnzung zur medizinischen Behand-
lung. Sie hilft den Menschen, ihre ur-
spriinglichen und damit richtigen Atembe-
wegungen wieder zu wecken und zu star-
ken. Das bewirkt, dass sie sich ihrer Blo-
ckaden und Spannungen bewusst werden
und ein besseres Korpergefiihl entwickeln
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Franziska Kronenberg in ihrer Praxis an der Schaffhauserstr. 24: Der Weg zur Atemtherapeutin war
anspruchsvoll, sagt sie. Man sei gezwungen, sich intensiv mit sich zu beschéftigen. BILD: SIGGI BUCHER

konnen. Dartiber hinaus hilft sie bei vielen
Beschwerden, etwa bei Verdauungs-
Schlafstorungen oder bei seelischen Ver-
stimmungen, um nureinige zu nennen. So-
zusagen als Nebenwirkung steigert sie zu-

dem Selbstverstandnis, Lebensfreude und
das Vertrauen in die eigene Lebenskraft.

Eines steht fiir mich jedenfalls fest: Das
Risiko, selbststdndig zu werden, hat sich
gelohnt. Die grossere Flexibilitit erlaubt

mir, Familie und Beruf besser unter einen
Hut zu bringen. Natiirlich brauchte der
Schritt etwas Mut. Gliicklicherweise bend-
tigte ich kein grosses Startkapital. Ich
brauchte eigentlich nur einen Raum, das
Behandlungsbett und meine Hande. Gehol-
fen hat mir auch die Mitgliedschaft im
Schweizer Berufsverband fiir Atemthera-
pie und Atempidagogik Middendorf. Auf
alle Félle habe ichs jetzt geschafft und fithre
seit einem Jahr meine eigene Atempraxis.
Begonnen habe ich bei mir zu Hause und
bin seitJuniin einer Praxisgemeinschaft an
der Schaffhauserstrasse. Und noch jedes
Mal, wenn ich meinen Raum betrete, tiber-
kommt mich ein Kkleines Gliicksgefiihl.
Nicht zuletzt auch deshalb, weil es einfach
riesige Freude bereitet, wenn meine Klien-
ten jeweils entspannt und zufrieden meine
Praxis verlassen. FRANZISKA KRONENBERG/MR

Sein eigener Chef

EineigenerLaden, eine eigene Firma.
Viele traumen davon, wenige wagen
es. In einer losen Serie berichten Ziir-
cherinnen und Ziircher tiber ihren
Schritt in die Selbststandigkeit.




